
 

Ing. Laura Folliero 
 

                                         CURRICULUM VITAE 
 

CONTATTI 

 Cellulare: +39 328 2719963;        

 E-mail: follie99@hotmail.it 

 Domicilio: Via Carlo D’Adda 11, 20143 Milano, ITALY 

 Nata: il 18 luglio 1976 a Cosenza, ITALY 
 

COMPETENZE ACQUISITE 

 Attività Tecnico-Amministrative 

Dal novembre 2023 opera in SO.GE.M.I., Società per Azioni che, per conto del Comune di Milano, gestisce tutti i 

mercati agroalimentari all’ingrosso della Città, garantendone il funzionamento tramite l’erogazione di servizi 

qualificati per la vendita dei prodotti e la gestione del comprensorio. 

Percorso professionale che dalle peculiarità didattiche si è articolato fino a: 

- una spinta esperienza di cantiere su ampia scala tecnico-amministrativa ai vari livelli, dalla Direzione Lavori al 

Collaudo e supporto al RUP, con assunzione diretta di incarichi e, nel contempo, quale risorsa interna della 

Committenza; 

- attività di progettazione e controllo di tutto il processo di realizzazione interventi; 

- conoscenza approfondita e in costante aggiornamento e studio, di tutta la normativa di settore con particolare 

riferimento al Codice degli Appalti, Testo Unico Ambientale, Testo Unico della Sicurezza, Testo Unico delle 

Costruzioni; Edilizia privata, Norme UNI, Norme Facoltative sui Sistemi di Gestone Integrati. 
 

ESPERIENZE DI LAVORO 

 Novembre 2023/ Oggi: SO.GE.M.I. S.p.A. – Direzione Patrimonio 

Assistenza Tecnica al Direttore Patrimonio per tutte le attività che riguardano gli appalti pubblici, sia in relazione al 

piano di sviluppo immobiliare Foody 2025 (progetto di riqualificazione e ristrutturazione per trasformare il Mercato 

in un Hub all’avanguardia per tutta la filiera agroalimentare italiana), sia in relazione alla gestione immobiliare 

(valorizzazione e manutenzione straordinaria) dei fabbricati di proprietà; 

 Marzo 2012/ Ottobre 2023: CAP Holding S.p.A. - Servizio Idrico Integrato della Città Metropolitana di Milano e di 

molti Comuni della Provincia di Monza Brianza, Pavia, Varese e Como: 

Da dicembre 2019 in Area Tecnica, Ufficio Grandi Progetti e Strutture, Milano (MI) con i seguenti ruoli 

Da gennaio 2023 Direttore Lavori per la costruzione delle Opere di Compensazione della Biopiattaforma Integrata 
CAP, in Via Manin a Sesto San Giovanni (MI). L’intervento realizza una pista ciclopedonale con sviluppo di circa 1,5 
km, compresa una passerella in c.a. e corten di attraversamento del Fiume Lambro (con lunghezza 22 m). Importo 
Lavori: € 2.000.000,00. 
Da dicembre 2022 Direttore Lavori per la costruzione delle opere esterne a corredo del Nuovo Headquarter del 
Gruppo CAP, in Via Rimini a Milano. L’intervento riqualifica un intero quartiere, tramite la demolizione di una 
palazzina esistente di tre piani fuori terra e successiva bonifica ambientale del sedime, e la realizzazione della 
piazza circostante il nuovo edificio, caratterizzata da una vasca d’acqua ornamentale di circa 1000 mq. Importo 
Lavori: € 1.000.000,00. 
Da maggio 2021 Assistente del Responsabile Unico del Procedimento e Direttore Operativo Strutture per la 
costruzione del Polo Tecnologico di Sesto San Giovanni – Biopiattaforma Integrata CAP, in Via Manin a Sesto San 
Giovanni (MI). L’intervento realizza un Polo per l’Innovazione nell’Economia Circolare con il trattamento dei 
fanghi da depurazione non recuperabili in prodotto fertilizzante e la trasformazione dei rifiuti solidi urbani in 
materiali di recupero biocombustibili. Importo Lavori: € 45.000.000,00. 

Da dicembre 2019 Assistente del Direttore Lavori Generale per la costruzione del Nuovo Headquarter del Gruppo 
CAP, in Via Rimini a Milano. L’intervento riqualifica un intero quartiere con la realizzazione di una piazza d’acqua 
al centro della quale fluttua un edificio le cui sembianze si ispirano a quelle di un’arca. Importo Lavori: € 
16.000.000,00, per un intervento totalmente sostenibile per impatto ambientale, emissioni in atmosfera, 
certificazione LEED. 

Da settembre 2019 inserita nell’Ufficio Qualità Ambiente e Sicurezza, per contributo tecnico alla revisione del 
sistema di Gestione Integrato. In proposito, redatta la Procedura di Progettazione e Realizzazione Interventi 
dell’intero Gruppo CAP che illustra il processo dalla pianificazione dell’investimento all’ammortamento. Inoltre, 
individuata come referente SA800 e ISO 22000 per la revisione dei documenti di sistema e il mantenimento delle 
certificazioni. 
Da settembre 2017 in Staff, presso l’Ufficio Strutture dell’Area Tecnica Progettazione e Realizzazione. 
Prevalentemente impegnata nella Direzione Lavori Strutture, Direzione Lavori Generale, gestione Collaudi Statici 
e, allo stesso tempo, svolti incarichi di Coordinamento Sicurezza in fase di Esecuzione. Tra i principali, dal più 
recente: 



 

- Tombinatura di un tratto della Roggia Corio in Via Verdi, Assago (MI) – Progettista e Coordinamento Sicurezza in 
fase di Esecuzione. Intervento svolto per il Comune di Assago, ad alto valore di riqualificazione ambientale, con 
la tombinatura di un tratto di Roggia a cielo aperto ad emissioni odorigene, e realizzazione sul nuovo piano 
calpestabile di una pista ciclopedonale. Importo Lavori € 310.000,00; 
- Interventi di adeguamento della linea fanghi con conversione a stabilizzazione aerobica presso il Depuratore di 

Binasco (MI) – Direzione Lavori Strutture. Realizzazione di una nuova vasca fanghi in cemento armato e locale 
disidratazione in c.a. e carpenteria metallica, previa demolizione di un gasometro e di un digestore con 
fondazioni su pali data la presenza di falda superficiale. Importo Lavori € 1.700.000,00; 
- Lavori di costruzione nuovo Impianto di Sollevamento per Acquedotto / Pozzo - Via XV Martiri snc in Comune di 

Vimodrone (MI)– Direzione Lavori Strutture. Realizzazione di struttura di fondazione in cemento armato con 
elevazioni in nuova tecnologia di strutture prefabbricate in legno X-LAM, elementi portanti in massello e 
lamellare e fissaggi metallici. Importo Lavori € 460.000,00; 
- Lavori di manutenzione straordinaria collettore di via Crivelli in Comune di Magenta (MI)– Direzione Lavori 

Strutture. Realizzazione di un nuovo collettore con dismissione della condotta esistente. Lavoro sfidante per la 
posa di scatolari prefabbricati di importanti dimensioni e realizzazione di manufatti di ispezione in opera con 
impiego di calcestruzzo fibrorinforzato del tipo SFRC, in pieno centro abitato con traffico ad alto scorrimento e 
fitta presenza di sottoservizi. Importo Lavori: € 680.000,00; 
- Intervento n. 7 di fognatura come da convenzione, scolmatore via Primo Maggio in Comune di Trezzano Rosa 

(MI) – Coordinamento Sicurezza in fase di Esecuzione. Realizzazione di un nuovo tratto di fognatura e 
dismissione di quella esistente. Per quanto attiene la sicurezza, dovendo restare in funzione la condotta 
esistente durante i lavori si è reso necessario analizzare e mettere in atto le misure di sicurezza per l’accesso in 
spazi chiusi e confinati sospetti di inquinamento. Importo Lavori: € 210.000,00; 
- Lavori di adeguamento scarichi in roggia presso le Frazioni di Moirago e Badile del Comune di Zibido san 

Giacomo (MI) – Direzione Lavori Strutture. Realizzazione di Vasca di Prima e Seconda Pioggia interamente in 
cemento armato realizzata con la tecnologia dell’uso di un additivo impermeabilizzante nel conglomerato 
interamente coperta per realizzarvi sopra un parcheggio comunale. Importo Lavori € 1.180.000,00; 
- Conversione della Vasca di Ossidazione e Sedimentazione Finale dell’Ex Depuratore di Varedo (MB) in Vasca di 

Prima Pioggia – Progettazione e Direzione Lavori. Il lavoro, data la complessità per le lavorazioni specialistiche e 
il particolare stato dei luoghi, è stato suddiviso in n. 3 appalti: 1) Rimozione Apparecchiature Elettromeccaniche 
e Carpenterie Metalliche, 2) Demolizioni interne dei cementi armati, 3) Opere di Adeguamento per la 
formazione di Vasca di Prima Pioggia con Copertura: Importo Lavori: € 1.400.000,00. 

Dal 2012 ad oggi all’interno di CAP Holding S.p.A. cresciuta in diversi ambiti; inizialmente impegnata con la 
costituzione del nuovo Ufficio Sicurezza Cantieri, all’interno del quale sono stati realizzati standard di controllo 
per la gestione delle attività del Gruppo. Check-list controllo Titolo IV e II, gestione Notifiche Preliminari, 
emissione CEL. 

 Novembre 2010 / Febbraio 2012: Libera Professione, Milano  

Attività di libera professionista; tra le prestazioni, per il Comune di Milano, incarico per lo svolgimento di 

rilevazioni urbanistiche e del censimento degli edifici facenti parte del centro abitato (dic. 2010/mar. 2011). 

 Novembre 2007 / Ottobre 2010: Favero & Milan Ingegneria S.p.A. – area Direzione Lavori, Milano 

All’interno del Settore Cantieri e Direzione Lavori, principalmente impegnata nei seguenti cantieri: 

- Milano, “Polo Provinciale d’Eccellenza per l’Innovazione ed il Lavoro” (lug. 2009/ott. 2010), complesso 

polifunzionale per attività pubbliche: intervento per la realizzazione di nuove opere con annesso parcheggio 

interrato, aree verdi e ristrutturazione di uno degli stabili esistenti; 

- Milano, “Ex Istituto Sieroterapico Milanese” (dic. 2009/apr. 2010), complesso direzionale ad uso laboratori e 

uffici: intervento di recupero di un’area dismessa del Comune, con realizzazione di tre edifici di nuova 

costruzione e annesso parcheggio interrato; 

- Sesto San Giovanni (Mi), “Edison Project – Business Center” (nov. 2007/gen. 2010): complesso direzionale uso 

uffici: intervento per la realizzazione di tre immobili con annesso parcheggio interrato e aree verdi. 

Supervisione e controllo sul campo corretta esecuzione dei lavori. Partecipazione attiva all’avanzamento lavori; 

gestione rapporti e coordinamento con Committenti, Imprese di Costruzioni, Coordinamento della Sicurezza, Enti 

locali, Studi di Progettazione; predisposizione della documentazione necessaria agli adempimenti amministrativi e 

normativi, della reportistica di cantiere, organizzazione e gestione del relativo archivio. 

 Gennaio 2007 / Ottobre 2007: Studio Tecnico d’Ingegneria ECOTEC Srl, Milano 

Collaborazione professionale presso studio tecnico di progettazione e gestione, come general contractor, di 

impianti di distribuzione carburante, addetta alla progettazione esecutiva/costruttiva e management pratiche 

amministrative. 

 Marzo 2006 / Novembre 2006: Società d’ingegneria AMIS (Agenzia Milano Strutture) - C.T.G. Italcementi Group, 

Bergamo - TenarisDalmine – Dalmine (BG) 

Stage del Master di II livello di cui al Campo “Istruzione”, finalizzato anche alla stesura del lavoro di tesi: “Progetto 

di sistemazione della Piazza Santa Maria del Suffragio a Milano”, svolto presso: 

1) Società di Ingegneria AMIS, per la progettazione strutturale; 



 

2) C.T.G. - Italcementi Group, per lo studio di nuovi cementi fotocatalitici con collaborazione presso 

TenarisDalmine per lo studio di tubolari in acciaio, entrambi materiali impiegati nel progetto di tesi. 
 

ISTRUZIONE 

 Corso di aggiornamento lingua inglese, livello intermedio (160 ore) per la gestione dei contatti con persone 

straniere in ambito customer service. Progetto finanziato da Forma.Temp (Milano, nov. 2011). 

 Master di II livello in “Costruzioni in Calcestruzzo Armato” conseguito con voto 110/110 presso la Scuola Master F.lli 

Pesenti del Politecnico di Milano, frequentato mediante borsa di studio fornita dal gruppo C.T.G azienda Italcementi 

(nov. 2005 - nov. 2006). 

 Iscritta all’Albo Professionale dell’Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cosenza al n. 4250 (gen. 2006). 

 Abilitata all’esercizio della professione nel settore relativo alla sicurezza nei cantieri - D.Lgs. 81/2008. 

 Laurea in Ingegneria Civile - indirizzo Edile, Università degli Studi della Calabria. Voto 110/110 (dic. 2004). 

 Maturità Classica presso il Liceo Classico Statale B. Telesio di Cosenza. Votazione finale 60/60 (lug. 1995). 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

 Software Tecnici: conoscenza approfondita di AutoCAD 2D, Primus. Formazione base BIM. In funzione delle 

esigenze, predisposta all’uso di Software di Calcolo. Conoscenza approfondita di Windows, Pacchetto MS Office 

(Word, Excel, Power Point, Project, Visio), Adobe. 
 

LINGUE STRANIERE 

 Inglese: discreta conoscenza, orale e scritta. 

 Francese: discreta conoscenza, sia orale che scritta. 

 

LAVORI DI RICERCA 

 Analisi critica dei recenti Codici Internazionali per il rinforzo flessionale di strutture in c.a. mediante nastri FRP. 

Formulazione adimensionale e proposte integrative per un nuovo formato europeo, Università della Calabria – Tesi di 

Laurea (dic. 2004). 
 

ASSOCIAZIONI ED ATTIVITA’ 

 Socio fondatore dell’ASI (Ass. Studenti di Ingegneria UNICAL), sede locale dell’associazione internazionale EESTEC 

(Electrical Engeneering Students European Association). Diversi International Exchange (Olanda, Svizzera). Scopi 

sociali: promozione ricerca scientifica, scambi culturali, incontri con aziende (1998/ad oggi). 
 

INTERESSI ED HOBBIES 

 Praticare attività sportiva, ballare, conoscere e confrontarsi con persone e culture diverse. Predisposizione al 

disegno. 

 Lettura: tecnica per quanto riguarda le norme di Legge, di comunicazione e psiche per quanto riguarda la crescita 

personale e interpersonale. Appassionata di moda e del mondo del real estate, attenta ad osservare e scoprire 

nuove tendenze. 
 

INCLINAZIONI ED ASPIRAZIONI 

 Determinazione, affidabilità, flessibilità, lealtà, creatività, curiosità, predisposizione per i rapporti 

interpersonali e il lavoro di squadra, capacità di gestione e coordinamento gruppo di lavoro. Razionalmente 

predisposta al perseguimento dell’obiettivo affidatole, con spirito proattivo, nel principio dell’ottimizzazione del 

risultato, nel rispetto dei tempi e delle condizioni stabilite. 

 Aspirazione alla crescita e miglioramento professionale, nella consapevolezza che occorre sempre impegnarsi ad 

incrementare le proprie competenze e conoscenze, per apportare un proprio significativo contributo all’interno 

dell’ambito lavorativo in cui opera, grazie anche all’inclinazione naturale a instaurare un buon rapporto di 

comunicazione nel lavoro di gruppo, nonché nei rapporti con esterni. 

 

 

 

 

- Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 196/2003 e dell’art. 13 GDPR 679/2016 - 


