
ALLEGATO 6

(da completare ed aggiornare in corso lavori a cura del )

Carabinieri: 112

Vigili del Fuoco: 115

Croce Rossa Italiana: 118

Guardia Medica: 840 500 092

Committente: Olga Immobiliare S.r.l.

Responsabile dei Lavori:  

Progettista: Arch. Massimo Cella

+39 335.523.3939
Coordinatore per la progettazione: Arch.Massimo Cella

+39 335.523.3939

Direttore dei lavori: Arch.Massimo Cella

Arch.Massimo Cella
+39 335.523.3939

Impresa Appaltatrice: 

Imprese subappaltatrici:
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Piano di Sicurezza e Coordinamento
Milano - Via Piermarini 12 

V

ALLEGATO 7    

( elenco indicativo e non esaustivo )

RISCHI CATEGORIE INTERESSATE
VISITE MEDICHE E 

ACCERTAMENTI 

COMPLEMENTARI

Cemento Muratori, Manovali, Betonieri, 
Cementisti, Pavimentisti

visita annuale, spirometria annuale 
complementari: rx torace, visita 
dermatologica, test allergologici

Oli minerali e catrame AsfaltistiCarpentieri in legno e/o 
in ferroImpermeabilizzatori

visita semestralespirometria 
annualecomplementari: esame 
citologico escreto, visita 
dermatologica, test allergologici

Rumore Lavoratori esposti ad una 
rumorosità superiore ad 80 dBA

visita annuale
audiometria con periodicità:
triennale se esposti a Leq 80-85
dBA
biennale se esposti a Leq 85-90 dBA
annuale se esposti a Leq > 90 dBA
annuale per lavoratori con danno 
uditivo riscontrato

Vibrazioni e 
scuotimenti

Addetti all'uso di martelli 
pneumatici, trivelle, vibrofinitrici, 
rulli vibranti, utensili ad aria 
compressa e/o ad asse flessibile, 
ecc.

visita annuale
complementari: fotopietismografia, 
rx articolazioni

Ossidi di ferro Ferraioli
Cementisti
Carpentieri in ferro

visita annuale
spirometria annuale
visita ORL con rinoscopia annuale
complementare: visita 
dermatologica

Solventi Pittori esposti
Resinatori esposti
Pavimentisti esposti

visita annuale/semestrale in 
relazione al solvente
esami di laboratorio completi 
annuali
complementari: neurologico, test 
psicometrici, test di esposizione in 
relazione al solvente usato

Piombo Verniciatori con vernici al piombo 
Sverniciatori di vernici al piombo 
Levigatori pavimenti Pittori con 
mastici e/o colori al piombo
Lattonieri e stagnatori
Saldatori e dissaldatori di leghe al 
piombo

visita annuale/semestrale in 
relazione al tipo di lavorazione
piombernia-ALAU-ZPP trimestrali
esami di laboratorio completi 
semestrali
complementare: esame neurologico

Silice Lavoratori addetti allo scavo di:-
rocce con silice libera;-
sabbia.Tagliatori, levigatori, 
smerigliatori, molatori, lucidatori 
di:- rocce con silice libera;-
materiali con silice libera.

visita annuale spirometria annuale
rx torace (ILO-BIT) annuale

Asbesto Coibentatori e decoibentatori 
Tagliatori di fibrocemento 
Demolitori di strutture con 
amianto

visita annuale spirometria annuale 
visita ORL annuale rx torace(ILO-
BIT) annuale
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Piano di Sicurezza e Coordinamento
Milano - Via Piermarini 12 

Arch. Massimo Cella

ALLEGATO 8 - ( elenco indicativo e non esaustivo )

tubetto di sapone in polvere

bottiglia da gr. 250 di alcool denaturato

fiale da cc. 2 di alcool iodato all'1%

n. 2 fiale da cc. 2 di ammoniaca

preparato antiustione

rotolo di cerotto adesivo da m. 1 x cm. 2

n. 2 bende di garza idrofila da m. 5 x cm. 5

n. 1 benda di garza idrofila da m. 5 x cm. 7

n. 10 buste da 5 compresse di garza idrofila sterilizzata da cm. 10 x cm. 10

n. 5 pacchetti da gr. 25 di cotone idrofilo

n. 3 spille di sicurezza

un paio di forbici

laccio emostatico

n. 5 siringhe monouso

n. 4 pacchetti da gr. 100 di cotone idrofilo

istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del medico

( elenco indicativo)

un tubetto di sapone in polvere

una bottiglia da gr. 500 di alcool denaturato

una boccetta da gr. 25 di tintura di iodio

una bottiglia da gr. 100 di acqua ossigenata ovvero 5 dosi di sostanze per la preparazione 
estemporanea, con ciascuna dose, di gr. 20 di acqua ossigenata a 12 volumi;

n. 5 dosi (1 per litro), di ipoclorito di calcio stabilizzato per la preparazione di liquido Carrel-Dakin

un astuccio contenente gr. 15 di preparato antibiotico-sulfamidico stabilizzato in polvere 

un preparato antiustione

n. 2 fiale da cc. 2 di ammoniaca

n. 2 fialette di canfora, n. 2 fiale di sparteina, n. 2 fiale di caffeina, n. 2 fiale di adrenalina

n. 3 fiale di preparato emostatico

n. 2 rotoli di cerotto adesivo da m. 1 x cm. 5

n. 4 bende di garza idrofila da m. 5 x cm. 5, n. 2 bende di garza idrofila da m. 5 x cm. 7, n. 2 
bende di garza idrofila da m. 5 x cm. 12

n. 5 buste da 25 compresse e n. 10 buste da 5 compresse di garza idrofila sterilizzata da cm. 10
x cm. 10

n. 5 pacchetti da gr. 50 di cotone idrofilo

n. 4 tele di garza idrofila da m. 1 x m.1

n. 6 spille di sicurezza

n. 1 forbice retta, n. 2 pinze da medicazione, n. 1 bisturi retto

un laccio emostatico in gomma

n. 2 siringhe monouso da cc. 2, n. 2 siringhe monouso da cc. 10 con 10 aghi di misura diversa

un ebollitore per sterilizzazione i ferri e gli altri presidi chirurgici

fornellino o lampada ad alcool

bacinella di plastica

n. 2 paia di diversa forma e lunghezza di stecche per fratture

istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del medico
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

 Milano- via Piermarini 12

Arch. Massimo Cella

ALLEGATO 9

( elenco indicativo e non esaustivo )

Dispositivi di protezione della 

testa

Caschi di protezione per l'industria
Copricapo leggero a protezione del cuoio capelluto
Copricapi anti colpo di sole e antipioggia

Dispositivi di protezione 

dell'udito

Palline  e tappi per le orecchie
Caschi con apparato auricolare
Cuffie con apparecchiature di intercomunicazione
Cuscinetti adattabili ai caschi
DPI con apparecchiature di intercomunicazione

Dispositivi di protezione degli 

occhi e del viso

Occhiali a stanghette
Occhiali a maschera
Occhiali di protezione contro: raggi X, raggi laser, 
radiazioni ultraviolette e infrarosse
Schermi facciali
Maschera e caschi per la saldatura ad arco

Dispositivi di protezione delle 

vie respiratorie

DPI antipolvere, antigas e contro le polveri radioattive
DPI isolanti a presa d'aria
DPI respiratori con maschera antipolvere amovibile
DPI e attrezzature per sommozzatori
Scafandri per sommozzatori

Dispositivi di protezione del 

tronco, delle mani e delle 

braccia

Guanti contro aggressioni meccaniche
Guanti contro aggressioni chimiche
Guanti isolanti
Guanti a sacco
Guanti di protezione a mezze dita
Ditali
Manicotti
Fasce di protezione dei polsi
Manopole
Indumenti protettivi
Indumenti protettivi difficilmente infiammabili
Indumenti di protezione contro le intemperie
Indumenti con bande fosforescenti
Grembiuli imperforabili
Grembiuli  di cuoio

Dispositivi di protezione dei 

piedi e delle gambe

Scarpe basse
Scarponi
Tronchetti
Scarpe a slacciamento rapido
Stivali di sicurezza
(questi DPI potranno essere: con tacco, con suola 
continua, con intersuola antiperforante, con intersuola 
termoisolante)

Dispositivi anticaduta Cinture di sicurezza
Imbracature di sicurezza
Attacchi di sicurezza
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Piano di Sicurezza e Coordinamento
Milano via Piermarini 12

Arch. Massimo Cella

ALLEGATO 10 

( Elenco indicativo e non esaustivo vedasi Allegati dal XXIV al XXX del TU)

Colore Colore 

contrasto

Colore 

simbolo

Forme

ROSSO BIANCO NERO

        

GIALLO NERO NERO

           

VERDE BIANCO BIANCO

      

AZZURRO BIANCO BIANCO

DIVIETO MATERIALE 

ANTINCENDIO

ATTENZIONE

AVVISI DI PERICOLO

SITUAZIONE DI SICUREZZA

DISPOSITIVI DI SOCCORSO

RESCRIZIONEINFORMAZIONI e ISTRUZI
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PRESCRIZIONI ISTRUZIONI E INFORMAZIONI
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Piano di Sicurezza e Coordinamento
Milano - via Piermarini 12

Arch. Massimo Cella

ALLEGATO 11

FONTI DI RUMORE
LIVELLO

Leq (dBA)*

motosega taglio legname per tetti 101,7

Demolizioni con martello pneumatico (medio) 101,4

Demolizione calcestruzzo con martello pneumatico 105,3

Demolizione pavimento con martello elettrico 100,8

rimozione rivestimento con martello elettrico 100,0

carpenterie - uso sega circolare 99,0

scarico macerie nel canale di scarico 87,8

scarico materiale da autocarro 89,3

(*) Livello Leq (dBA) : livello equivalente di rumore emesso nella lavorazione, ponderato con 
filtro A.

Nota bene:

I valori riportati in tabella sono indicativi e le lavorazioni in cantiere possono presentare 
scostamenti rilevanti rispetto a quanto indicato. In particolare sono disponibili sul mercato sia 
automezzi che macchine di movimento terra che espongono il conducente a livelli di rumore elevati 
che altri con livelli di rumorosità molto contenuti. 
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Piano di Sicurezza e Coordinamento
Milano via Piermarini 12

Arch. Massimo Cella

ALLEGATO 12

Classe A

Incendi di materiali 
combustibili (carta, 

legna, tessuti, 

Classe B

Incendi di liquidi 
infiammabili 

(vernici, resine, 

Classe E-C

Incendi di 
apparecchiature 
elettriche e gas 

metano, acetilene, 
propano, ecc...)

Classe D

Incendi di metalli, 
potassio, magnesio, 

ANIDRIDE 

CARBONICA 

CO2

NO
SI

OTTIMO
In ambienti chiusi

SI
OTTIMO

In ambienti chiusi
NO

POLVERE DRY

SI
BUONA

Con carica polivalente 
antibrace

SI
OTTIMA

SI
OTTIMA

SI
OTTIMA

IDRICO SI
OTTIMO

NO NO
Conduce elettricità

NO

SCHIUMA 

MECCANICA

SI
OTTIMO

SI
BUONO

NO
Conduce elettricità NO

IDROSCHIUMA 

O SCHIUMA 

LEGGERA

SI
OTTIMO

NO NO
Conduce elettricità

NO

ALOGENATI 

FLUOBRENE 

(halon 1211)

(halon 1301)

SI
BUONO

SI
OTTIMO

SI
OTTIMO

NO

user
Rettangolo




