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ﬁ\& TRE APPUNTAMENTISOLIDALI

di Lorenzo Nicolao

SABATO

La spesa che fa del bene
Un'iniziativa promossa da Conad e dai
Centri del Volontariato Lombardo per
le famiglie in difficolta. Di fronte ai
supermercati, i volontari consegneran-
no un sacchetto ai clienti in arrivo.
Chi lo desidera, potra riempirlo, acqui-
stando alimenti da donare. Elenco dei
punti vendita su www.csvlombardia.it
¥Dona una Spesa Conad via Cefalonia
10. Tel. 366.66.33.463 Quando Sabato
15. Prezzi Gratuito

DOMENICA

Volontari per il nuovo Parco
Un‘area abbandonata sta diventando
una nuova oasi naturale, grazie al
lavoro dei volontari di Italia Nostra
che, ogni terza domenica del mese, si
ritrovano per fare piccoli lavori, come
lo sfalcio della vegetazione infestante
lungo i sentieri e la raccolta dei rifiuti.
Per partecipare, scrivere a info@cfu.it
Y Pulizie al Parco di Porto di Mare
Via F. Massimo. Tel. 02.452.24.01 Quando
Domenica 16. Ore 9. Prezzi Gratuito

VENERDI

Cosi il cibo non va sprecato
Ritirare i cibi invenduti al mercato e
sistemarli in cassette da donare a
famiglie indigenti della Barona. E'
l'obiettivo del progetto di recupero
eccedenze de «La Cordata», che cerca
volontari automuniti. Iscrizioni a san-
dravalente@comunitanuova.it.

¥ Volontari per la consegna alimenti
Ortomercato. Via Lombroso.

Tel. 333.62.73.657 Quando Ogni venerdi.
Ore 9-12 Prezzi Gratuito
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